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Protokoll über Toilettengang, Einnässen und Trinken


Bitte notieren Sie im Folgenden über zwei bis drei Tage jedes Wasserlassen und die Trinkmenge sowie das 
Verhalten Ihres Kindes genau. Ideal ist ein Tag am Wochenende und ein Tag unter der Woche. In dieser Zeit 
sollte Ihr Kind nur nach Harndrang zur Toilette und nicht von Ihnen ermahnt werden.

Notieren Sie bitte Urinmenge und Uhrzeit, wenn Ihr Kind einnässt oder die Hose feucht ist bitte ankreuzen. 
Während der Schulzeit oder im Kindergarten sollte Ihr Kind sich nur merken, wie oft es zur Toilette gegangen 
ist. Bei Drangsymptomatik machen Sie ein Kreuz, wenn Ihr Kind plötzlich Harndrang verspürt, die Beine 
überkreuzt und/oder dabei einnässt.


Datum/Uhrzeit Urinmenge Drang Einnässen Trinkmenge Bemerkung

Stadtberg 26

89312 Günzburg

Tel.: 08221 1239

Herzog-Georg-Straße 30-32

89415 Lauingen


Tel.: 09072 9910920


